ACCESS

Mental Health De P resion

for Youth

Hay una diferencia entre sentirse triste y estar deprimido. La tristeza ocasional es
una parte normal del crecimiento. Si los nifios estan tristes, irritables o ya no
disfrutan de las actividades, y esto continua dia tras dia, pueden ser sefiales de
depresion.

Los comportamientos pueden ser sefiales de una depresidén subyacente si son:

e Intensos
e Frecuentes

e Persisten durante largos periodos de tiempo ELCDC estima que el 4.4% o aproximadamente
* Inapropiados para la edad del nifio 2.7 millones de nifios en los Estados
¢ Interfieren con la vida del nifio Unidos tienen depresion diagnosticable

La depresion puede ser dificil de reconocer porque puede manifestarse de diferentes
maneras segun la edad del nifio. En nifios y jovenes, la irritabilidad puede ser un signo de
depresion, mientras que la tristeza es mas comun en adultos. Lo mas importante a observar
en hiflos y jévenes es un cambio en su comportamiento habitual.

Primera Infancia Edad Escolar Adolescencia

« Irritabilidad

» Consumo de sustancias

« Falta de interés en el aseo personal/apariencia
» Autodesprecio

* Aislamiento social

* Bajo rendimiento escolar

» Sentimientos de vacio

» Trastornos del suefio

* Cambio repentino de peso

» Autolesiones y pensamientos suicidas

» Cambios en el apetito o patrones de sueiio » Cambios de humor/Irritabilidad
« Falta de interés en actividades » Mal comportamiento/Oposicién
» Ausencia de alegria * Desesperanza
* Quejas fisicas ¢ Culpa excesiva
« Dificultad para concentrarse * Disminucion de energia o agitacidonagitation
* Energia mas baja o mas alta * Mayor sensibilidad a las criticas
« Irritabilidad » Sentimientos de inutilidad

* Pensamientos de autolesion y suicidio

(mas comunes en nifios mayores)

El suicidio es la segunda causa principal de muerte para las edades de 10 a 24 afios

o Los adolescentes y adultos jévenes LGBTQ+ tienen  Los nifios Morenos de 5 @ 12 afios tienen el doble de

4 veces mas probabilidades de intentar suicidarse probabilidades de morir por suicidio

¢ El suicidio entre los adolescentes Morenos esta aumentando
mas rapidamente que cualquier otro grupo racial o étnico, con

. P o,
los intentos de suicidio en un 40/: un aumento de 37% entre 2018 y 2021

e Tener un adulto de apoyo en su vida puede reducir

Factores Protectores
Opciones de Tratamiento
Tener comidas familiares juntos
Sentirse conectado a la escuela/comunidad Terapia solamente
Resiliencia Medicamento solamente
Habilidades para resolver problemas Medicamento solamente
Sentido de propdsito

Obtener ayuda temprano es mejor. Nunca se preocupe solo. Consulte a su pediatra.




Frecuencia Enumere las preguntas y las preocupaciones para compartir
Intensidad con su pediatra:

Duracion ¢Con qué frecuencia ocurre?

{Qué tan intenso es?
¢Cuanto tiempo dura?

Si notas cambios en la frecuencia,
intensidad y duracion del

comportamiento o estado de
animo de su hijo, es importante
informar a su pediatra.

¢Estos comportamientos estan afectando a su hijo en la
escuela, en casa y con sus amigos? Incluya los medicamentos
de su hijo y el historial de salud mental familiar.

Preguntas/Preocupaciones

Si su hijo esta experimentando una crisis de salud mental o . . ) i
pensamientos suicidas, llame o envie un mensaje de texto al 988, la Sisu hUo e_s'ta experimentando
Linea de Vida para Suicidio y Crisis de Connecticut. una situacion que pone en

peligro su vida

EL 988 ofrece acceso 24/7/365 a personal capacitado que puede ”
ayudar en crisis de salud mental y de uso de sustancias, proporcionar

referencias a recursos y realizar transferencias tibias a los Servicios de I- I N E A D E Ma rq ue 911
Intervencion de Crisis Movil o servicios de emergencia, incluyendo los PREVENCION DEL inmediatamente

Centros de Crisis Urgente en su comunidad. SUICIDIO Y CRlSlS

Atencion Proveedor de Salud:

ACCESS - .
Si tiene preguntas o necesita orientacion clinica,
Mental Health ACCESS Mental Health es GRATUITO y esta disponible para usted.

for Youth

Lldamenos: Lunes a Viernes de 9:00 am a 5:00 pm

Hospital de Hartford 855.561.7135

LITCHFIELD
UNTY

A Centro de Estudios Infantiles de Yale 844.751.8955

Clinica Wheeler, Inc. 855.631.9835




