
 
 
                   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ansiedad 
 

Miedo y preocupaciones pueden ser comunes y apropiados para el desarrollo en 
la infancia. 

El miedo excesivo a peligros o problemas anticipados, acompañado de un 
sentimiento intenso o síntomas físicos, pueden ser señales de un trastorno de 
ansiedad subyacente si son: 

• Intensos  
• Frecuentes  
• Persisten durante largos períodos de tiempo  
• Inapropiados para la edad del niño   
• Interfieren con la vida del niño 

 

La ansiedad es la condición de salud mental más común tanto para niños como para adultos. La 
ansiedad puede ser difícil de reconocer porque puede manifestarse de diferentes maneras 
dependiendo de la edad del niño. Los niños más pequeños tienden a tener más síntomas físicos. 
Los signos y síntomas generales de ansiedad pueden incluir: 
 

Primera Infancia 

• Llanto frecuente 
• Apego excesivo 
• Alteraciones del sueño 
• Dolores de cabeza/cabeza 
• Evitación escolar 
• Dificultad para separarse de los padres 
  

Edad Escolar 
 

• Perfeccionismo 
• Dudas sobre sí mismo 
• Preocupaciones excesivas 
• Aislamiento social 
• Evitación escolar 
• Miedo al daño 
• Preocupación por “qué pasaría si" 
• Hiperactividad 
• Dolores de estómago/cabeza 
• Alteraciones del sueño 
 
 
   

                    Adolescencia 
 
• Irritabilidad 
• Falta de concentración 
• Evitar situaciones 
• Bajo rendimiento escolar 
• Alteraciones del sueño 
• Mayor sensibilidad a las críticas 
• Uso de sustancias 
• Estrategias de afrontamiento poco saludables 
 

 

La ansiedad activa nuestro sistema de lucha, huida o parálisis y conduce a síntomas físicos y mentales. Esto 
puede causar evitación, huida del estrés, agresión verbal y física, y sensación de estar atrapado emocional o 
físicamente. 
 

Factores Protectores 
 
Tener comidas familiares juntos 
Sentirse conectado a la escuela/comunidad 
Resiliencia 
Habilidades para resolver problemas 
Sentido de propósito 
 

Opciones de Tratamiento 
  
Terapia solamente 
Medicamento solamente 
Combinación de ambas 

Obtener ayuda temprano es mejor. Nunca se preocupe solo. Consulte a su pediatra. 
 

Los CDC estiman que el 9.4% o aproximadamente 

5.8 million millones de niños en los Estados 
Unidos tienen un trastorno de ansiedad  diagnosticable  

 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                             

Preguntas/Preocupaciones 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si notas cambios en la frecuencia, 
intensidad y duración del 
comportamiento o estado de 
ánimo de su hijo, es importante 
informar a su pediatra. 
 

Frecuencia 
Intensidad 
Duración 

 

Enumere las preguntas y las preocupaciones para compartir 
con su pediatra: 
 
¿Con qué frecuencia ocurre? 
¿Qué tan intenso es? 
¿Cuánto tiempo dura? 
 
¿Estos comportamientos están afectando a su hijo en la 
escuela, en casa y con sus amigos? Incluya los medicamentos 
de su hijo y el historial de salud mental familiar. 
 

Si su hijo está experimentando una crisis de salud mental o 

pensamientos suicidas, llame o envíe un mensaje de texto al 988, la 
Línea de Vida para Suicidio y Crisis de Connecticut. 
 

El 988 ofrece acceso 24/7/365 a personal capacitado que puede ayudar 
en crisis de salud mental y de uso de sustancias, proporcionar 
referencias a recursos y realizar transferencias tibias a los Servicios de 
Intervención de Crisis Móvil o servicios de emergencia, incluyendo los 
Centros de Crisis Urgente en su comunidad. 
 

Si su hijo está experimentando 
una situación que pone en 
peligro su vida  

Marque 911 
inmediatamente 

 

 

Atención Proveedor de Salud: 
 
Si tiene preguntas o necesita orientación clínica,  
ACCESS Mental Health es GRATUITO y está disponible para usted. 
 

Llámenos: Lunes a Viernes de 9:00 am a 5:00 pm 

Hospital de Hartford 855.561.7135 
 

Clínica Wheeler, Inc. 855.631.9835 
 

Centro de Estudios Infantiles de Yale 844.751.8955 
 


