ACCESS . ~
Mental Health Bienestar Mental General ¢ 18 a 26 Anos

for Youth

La transicion a la edad adulta es una etapa emocionante y desafiante
para los hijos y sus padres. Esta importante etapa de transicion en la
vida presenta retos, ya que ahora se les considera adultos y hay
mayores expectativas sobre su capacidad para funcionar con menos
apoyo de sus familias.

Hitos de desarrollo tipicos para las edades de 18 a 26 arios:

¢ Actuan impulsivamente o no comprenden completamente las posibles consecuencias a largo plazo, ya que continuan desarrollandose
y madurando

« Cognitivamente, estan adquiriendo una mayor comprension del mundo y su lugar en él, cuestionando lo que esta bieny maly
desarrollando auin mas su propio conjunto de valores morales

* Socialmente, las relaciones maduran y pueden ser mas intimas, se sienten independientes y también disfrutan de ser parte de un grupo

* Sexualmente, estan explorando mas y contintian explorando su orientacion sexual

* Emocionalmente, estdan empatizando y conectando mas con los demas, sin embargo, pueden mostrar signos de impulsividad y tener
respuestas emocionales impredecibles

» La carrera es importante para ellos, estan enfocados en su futuro y estableciendo metas para lograr el éxito

Las enfermedades mentales son mas prevalentes durante este periodo que las enfermedades fisicas, y
muchos trastornos mentales se hacen evidentes por primera vez: trastornos del estado de animo severos,
bipolares, de uso de sustancias, psicoticos y de personalidad. Los problemas de salud mental mas comunes
que afectan a este grupo de edad son los trastornos depresivos y de ansiedad.

La ideacion suicida también puede estar presente. Desafortunadamente, solo alrededor del 25% de los
adultos jévenes con necesidades de salud mental buscaran apoyo profesional.

Si notas algiin comportamiento que te preocupe, habla directamente con su hijo y animalo a discutirlo con
su pediatra.

Excelentes formas de conectar y apoyar a su adulto joven:

¢ Inicia la conversacion haciendo preguntas abiertas para interactuar con ellos. Pregunta
sobre la escuela, el trabajo, las relaciones, los amigos y cualquier problema que estén
teniendo
* Una vez que estés en una conversacion, puedes hacer preguntas mas directas
sobre su estado de animo, uso de sustancias, sexualidad, imagen corporal, estrés,
apetito, ansiedad, suefo e ideacion suicida
¢ Es util tener estas conversaciones a lo largo del tiempo y hacerles saber que estas
ahi para ellos
« Evita las preguntas "W": quién, qué, cuando, dénde, cobmo y por qué, ya que a
menudo hace que las personas se pongan a la defensiva y sean menos propensas a
compartir

Obtener ayuda temprano es mejor. Nunca se preocupe solo. Consulte a su pediatra.




Frecuencia Enumere las preguntas y las preocupaciones para compartir
Intensidad con su pediatra:

Duracion

¢:Con qué frecuencia ocurre?

Si notas cambios en la frecuencia, ¢Qué tan intenso es? >
intensidad y duracién del ¢Cuanto tiempo dura?

comportamiento o estado de . . -
animo de su hijo, es importante ¢Estos comportamientos estan afectando a su hijo en la

informar a su pediatra. escuela, en casa y con sus amigos? Incluya los medicamentos
de su hijo y el historial de salud mental familiar.

Preguntas/Preocupaciones

Si su hijo esta experimentando una crisis de salud mental o
pensamientos suicidas, lame o envie un mensaje de texto al 988, la Si su hijo esta experimentando
Linea de Vida para Suicidio y Crisis de Connecticut.

una situaciéon que pone en
peligro su vida

EL 988 ofrece acceso 24/7/365 a personal capacitado que puede ayudar

e
en crisis de salud mental y de uso de sustancias, proporcionar L I N E A D E
referencias a recursos y realizar transferencias tibias a los Servicios de

Intervencion de Crisis Movil o servicios de emergencia, incluyendo los PREVENC'ON DEL Ma rq ue 911

Centros de Crisis Urgente en su comunidad. SUICIDIO Y CRISIS inmediatamente

Atencion Proveedor de Salud:

ACCESS Si tiene preguntas o necesita orientacion clinica
Mental Health ACCESS Mental Health es GRATUITO y esta dis;;onible para usted.

for Youth

Llamenos: Lunes a Viernes de 9:00 am a 5:00 pm

Hospital de Hartford 855.561.7135

LITCHFIELD
UNTY

=L= Centro de Estudios Infantiles de Yale 844.751.8955

Clinica Wheeler, Inc. 855.631.9835




