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De todos los grupos de edad, las necesidades de salud mental son
mayores durante la adolescencia, particularmente entre las edades de 12
y 16 anos. Los aflos de adolescencia pueden ser desafiantes para muchos
jovenes mientras navegan por cambios hormonales, su sexualidad, su
identidad y las presiones para ser aceptados por sus compaferos.

Hitos tipicos del desarrollo para nifios de 13 a 18 afios:

* Son mas conscientes de la imagen corporal, la apariencia, estan influenciados por su grupo de pares y pueden oscilar entre sentirse
seguros de si mismos y carecer de confianza

* Pueden alejarse de los padres o cuidadores mientras buscan independencia, estar menos inclinados a compartir preocupaciones,
tender a aislarse mas de la familia y desear mas privacidad

* Requieren mas suerio y pueden exhibir patrones de sueiio alterados, los pensamientos se vuelven mas complejos, aumenta la
capacidad de expresarse y comunicarse, asi como desarrollar un sentido mas profundo del bien y el mal

* A medida que crecen, pueden tener una mayor capacidad para cuidar, compartir y desarrollar relaciones mas significativas

Es una buena idea informar a su pediatra si nota lo siguiente:
¢ Inquietud, nerviosismo, desconfianza excesiva de los demas, irritabilidad, actitud defensiva, falta de interés
en la apariencia o actividades, cambios en el suefio o apetito
¢ Tienen un nuevo grupo de amigos y evitan presentartelos
¢ Hay problemas en la escuela como mala asistencia, rechazo escolar, una caida en las calificaciones o
problemas en casa como rebelarse contra las reglas
e Ira, agresion, irritabilidad, cambios de humor y ansiedad

Los trastornos depresivos y de ansiedad son los problemas de salud mental mas comunes que enfrentan los adolescentes. Los
problemas de autoimagen relacionados con la imagen corporal y los problemas de aprendizaje pueden empeorar la ansiedad y la
depresion, lo que lleva a otros problemas como trastornos alimentarios o estrategias de afrontamiento inapropiadas como
autolesiones, comportamientos sexualizados inapropiados y uso de sustancias.

El suicidio es la segunda causa principal de muerte en adolescentes.

Excelentes formas de conectar con su hijo entre los 13 y 18 afios:

« Escuchar, conocer a sus amigos, fomentar y apoyar actividades/pasatiempos, respetar
sus elecciones y opiniones

« Establecer limites claros y expectativas en torno a las calificaciones, tareas domésticas,
redes sociales, uso en linea y monitorear su presencia en linea

* Animar a su hijo a establecer metas, desarrollar habilidades y ser fisicamente activo

» Hacer preguntas para que sepan que te importa mientras evitas preguntas "W": quién,
qué, cuando, dénde, cdmo y por qué, ya que esto a menudo hace que los adolescentes
se pongan a la defensiva y sean menos propensos a comunicarse con los padres y cuidadores

+ Hablar sobre temas sensibles como el uso de sustancias, alcohol, fumar, presidon de los comparieros,
sexo y suicidio de manera abierta y directa - preguntar sobre pensamientos suicidas no conduce al
suicidio, hace que el nifio se sienta mejor y te permite brindar apoyo

* Tener comidas juntos y promover una alimentacion saludable

* Fomentar el comportamiento seguro, hablar sobre elecciones saludables y tener un plan para
registrarse mientras estan fuera con amigos

* Mostrar afecto, pasar tiempo juntos, animarlos a ser voluntarios, celebrar sus esfuerzos y logros

Obtener ayuda temprano es mejor. Nunca se preocupe solo. Consulte a su pediatra.




Frecuencia
Intensidad
Duracion

Si notas cambios en la frecuencia,
intensidad y duracion del
comportamiento o estado de
animo de su hijo, es importante
informar a su pediatra.

Enumere las preguntas y las preocupaciones para compartir
con su pediatra:

¢Con qué frecuencia ocurre?
¢{Qué tan intenso es?
¢Cuanto tiempo dura?

¢Estos comportamientos estan afectando a su hijo en la
escuela, en casa y con sus amigos? Incluya los medicamentos
de su hijo y el historial de salud mental familiar.

Preguntas/Preocupaciones

Si su hijo esta experimentando una crisis de salud mental o

pensamientos suicidas, llame o envie un mensaje de texto al 988, la Si su hijo esta experimentando
Linea de Vida para Suicidio y Crisis de Connecticut. una situacion que pone en

peligro su vida

EL 988 ofrece acceso 24/7/365 a personal capacitado que puede ayudar .
en crisis de salud mental y de uso de sustancias, proporcionar

referencias a recursos y realizar transferencias tibias a los Servicios de L I N E A, D E
Intervencion de Crisis Movil o servicios de emergencia, incluyendo los PREVEN C|0N DEL

Centros de Crisis Urgente en su comunidad.

Marque 911

inmediatamente

SUICIDIO Y CRISIS

LITCHFIELD
UNTY

FAIRFIELD
COUNTY

Atencion Proveedor de Salud:

ACCESS
Mental Health Si tiene preguntas o necesita orientacion clinica,
for Youth

ACCESS Mental Health es GRATUITO y esta disponible para usted.

Lldamenos: Lunes a Viernes de 9:00 am a 5:00 pm

Hospital de Hartford 855.561.7135

Centro de Estudios Infantiles de Yale 844.751.8955

Clinica Wheeler, Inc. 855.631.9835



