ACCE . . ~
Mgrc\:ta??-lealth Bienestar Mental General « Nacimiento a los 5 afios

for Youth

El nacimiento de un hijo es un momento asombroso pero desafiante tanto para
el nifo como para los padres. El primer afo de vida es un periodo vital para
establecer vinculos saludables y apego entre usted y su hijo. Este vinculo y
apego seguro forman la base del sentido de seguridad y bienestar emocional

de su hijo.

EL 80% del desarrollo cerebral ocurre en los primeros cinco afios de vida. Es
un tiempo increible de crecimiento y desarrollo.

Los hitos del desarrollo se definen por cosas que el 75% o mas de los jovenes pueden hacer a cierta edad.
Los retrasos en cualquier area pueden ser una indicaciéon de un problema. Hitos tipicos del desarrollo:

Nacimiento-12 meses 18 meses-3 arios

 El niflo puede tener un objeto o manta para confortarse
» Entender la palabra "no”

« Sentirse orgulloso cuando logra algo

* Las rabietas son mas comunes

* Interactuar socialmente con los padres

« Establecer contacto visual

» Sonrisa social

¢ El lenguaje comienza a desarrollarse: arrullos y balbuceos
¢ Al afio de edad, podra formar frases de una palabra

12-18 meses 3-5 afios

* Curioso ; « Mas independiente

 Tener algunas rabietas « Compartir con otros

« Disfrutar del consuelo de un padre o cuidador o Vs conselame ale aus samiimiiemies

» Comenzar a imitar a otros niflos mientras juega o (L ElEEs Somn mEs TEaEmes @ Ienss
* Empezar a pedir cosas sefialando o para ayuda

Es una buena idea informar a su pediatra si nota lo siguiente:

* Del nacimiento a los 12 meses: si su hijo no hace contacto visual o no comienza a desarrollar el lenguaje

* De 12 a 18 meses: si es dificil consolar a su hijo, evita el contacto visual o tiene problemas para conectar con usted
* De 18 meses a 3 afios: si su hijo no se conecta con usted, parece triste, muerde o es destructivo con los juguetes

¢ De 3 a 5 afios: si su hijo no puede concentrarse o terminar tareas, es excesivamente apegado, agresivo o tiene

dificultades para jugar con with otros

Excelentes formas de conectar con su hijo entre el nacimiento y los 5 afios:

e Abrazar e Acurrucar e Hacerles saber que estan seguros
» Conectar a través de actividades diarias como la hora de comer, jugar y dormir

Establecer rutinas diarias saludables es una forma importante de ayudar a su hijo a
organizarse en su desarrollo, disminuir la ansiedad y tener una mejor regulacion
emocional. Estas actividades tratan sobre la regulacion y la repeticion, asi como sobre la
construccion de la relacién y la conexion con su hijo. Haga que las actividades sean
divertidas y agradables para mantener al nifio involucrado.

Obtener ayuda temprano es mejor. Nunca se preocupe solo. Consulte a su pediatra.




Frecuencia Enumere las preguntas y las preocupaciones para compartir
Intensidad con su pediatra:

Duracion

¢Con qué frecuencia ocurre?

Si notas cambios en la frecuencia, ¢Queé tan intenso es? 5
intensidad y duracién del ¢Cuanto tiempo dura?

comportamiento o estado de . . -
animo de su hijo, es importante ¢Estos comportamientos estan afectando a su hijo en la

informar a su pediatra. escuela, en casa y con sus amigos? Incluya los medicamentos
de su hijo y el historial de salud mental familiar.

Preguntas/Preocupaciones

Si su hijo esta experimentando una crisis de salud mental o Si hi t4 q tand
pensamientos suicidas, llame o envie un mensaje de texto al 988, la Isu hyo e.s, a experimentando
Linea de Vida para Suicidio y Crisis de Connecticut. una situacion que pone en

peligro su vida

EL 988 ofrece acceso 24/7/365 a personal capacitado que puede ayudar

en crisis de salud mental y de uso de sustancias, proporcionar L i N E A D E Ma rq ue 911

referencias a recursos y realizar transferencias tibias a los Servicios de <
Intervencién de Crisis Mévil o servicios de emergencia, incluyendo los PREVENCION DEL inmediatamente

Centros de Crisis Urgente en su comunidad. SU|C|D|0 Y CR|S|S

Atencion Proveedor de Salud:

ACCESS Si tiene preguntas o necesita orientacion clinica
Mental Health ACCESS Mental Health es GRATUITO y esta dis;;onible para usted.

for Youth

Lldamenos: Lunes a Viernes de 9:00 am a 5:00 pm

Hospital de Hartford 855.561.7135

LITCHFIELD
UNTY

ez Centro de Estudios Infantiles de Yale 844.751.8955

Clinica Wheeler, Inc. 855.631.9835




